
Cartolas históricas de Cta.Cte y Líneas de Crédito.

Sr. (a): Alejandra Alfaro Haddad 16 de junio de 2025 - 17:32
RUT empresa: 65.338.210-3Empresa: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

Datos cuenta

Cuenta: 0-000-0413460-5     Moneda: PESOS DE CHILE     Sucursal: 0205 CENTRO EMPRESA PRINCIPAL
Número cartola: 232     Fecha desde: 31/03/2025     Fecha hasta: 30/04/2025

Saldos

Saldo inicial: $ 24.759.079     Depósitos: $ 0     Otros abonos: $ 0
Cheques: $ 0    Otros cargos: $ 11.579.999     Impuestos: $ 0     Saldo final: $ 13.179.080

Información de la Línea de Crédito

Cupo aprobado: $ 0     Monto utilizado: $ 0     Saldo disponible: $ 0

Detalle movimientos

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

03/04/2025 $ 1.260.000 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 24.759.079 100279912 Agustinas

03/04/2025 $ 782.429 0151809480 Transf a BOZZO
MUNOZ NA $ 23.499.079 006254039 Agustinas

03/04/2025 $ 220.000 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 22.716.650 100279912 Agustinas

10/04/2025 $ 1.050.146 PAGO EN LINEA S.I.I. $ 22.496.650 381697463 Agustinas

16/04/2025 $ 1.442.000 Transf.Internet a 65.338.210-3 $ 20.925.938 062509929 Agustinas

16/04/2025 $ 508.000 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 19.213.938 100279912 Agustinas

16/04/2025 $ 491.721 Transf.Internet a 65.338.210-3 $ 21.446.504 062509929 Agustinas

16/04/2025 $ 270.000 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 19.483.938 100279912 Agustinas

16/04/2025 $ 160.000 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 18.656.244 100279912 Agustinas

16/04/2025 $ 129.612 0769072454 Transf a
Servicios Inte $ 18.434.126         0 Agustinas

16/04/2025 $ 62.118 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 18.496.244 100279912 Agustinas

16/04/2025 $ 49.694 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 18.705.938 100279912 Agustinas

16/04/2025 $ 28.845 Transf.Internet a 65.338.210-3 $ 20.954.783 062509929 Agustinas

16/04/2025 $ 24.582 0163226529 Transf a
Alejandra Fran $ 18.304.514         0 Agustinas

22/04/2025 $ 122.376 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 18.279.932 100279912 Agustinas

30/04/2025 $ 1.571.062 0281275585 Transf a Nicolas
Koifma $ 14.750.142         0 Agustinas

30/04/2025 $ 840.294 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 18.157.556 100279912 Agustinas

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

30/04/2025 $ 653.562 0163226529 Transf a
Alejandra Fran $ 16.990.926         0 Agustinas

30/04/2025 $ 560.196 0092997111 Transf a Jose
Antonio C $ 15.590.436         0 Agustinas

30/04/2025 $ 466.830 0196736077 Transf a Miguel
Henriqu $ 16.057.266         0 Agustinas

30/04/2025 $ 326.336 0100409046 Transf a PAZ
CEBALLOS R $ 17.317.262 063227005 Agustinas

30/04/2025 $ 280.098 0198021342 Transf a Gonzalo
Fouill $ 16.337.364         0 Agustinas

30/04/2025 $ 280.098 0191829298 Transf a Gabriel
Caball $ 15.030.240         0 Agustinas

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Resumen comisiones

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

Sin comisiones en el período.

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Saldos diarios

FECHA SALDO

03/04/2025 $ 22.496.650

10/04/2025 $ 21.446.504

16/04/2025 $ 18.279.932

22/04/2025 $ 18.157.556

30/04/2025 $ 13.179.080

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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MIGUEL ALEJANDRO HENRIQUEZ CONTRERAS
BOLETA DE HONORARIOS

ELECTRONICA

N ° 75
RUT: 19.673.607−7

GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,
PJE SN PEDRO CANISIO 1361 LA C , PADRE HURTADO

Fecha: 28 de Abril de 2025

Señor(es): FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA Rut: 65.338.210− 3
Domicilio: RAMON CRUZ 1176 OFICINA 207, NUNOA

Por atención profesional:
CODIGO 2500042057 APOYO TECNICO METODOLOGICO ABRIL 546.000

Total Honorarios: $: 546.000
14.50 % Impto. Retenido: 79.170

Total: 466.830

Fecha / Hora Emisión: 28/04/2025 22:01

19673607000759B0DBD6
Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004

Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.
11202506101130

Fecha / Hora Impresión: 10/06/2025 11:30
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Nº : 00000062'

Tipo: EGRESO

Fecha: 16/04/2025

Estado: VIGENTE

CUENTA DESCRIPCION TD NºD DR Nº GLOSA DEBE HABER

2-01-01-008 HONORARIOS POR PAGAR BH 75 CANCELA $466830 057 B/75 MHENRIQUEZ466,830

1-01-02-001 BANCO SANTANDER FF 04-13460-5 CTA1CB 160426 CANCELA $466830 057 B/75 MHENRIQUEZ 466,830

TOTALES 466,830.00 466,830.00

PREPARADO

FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

AVDA. VICUÑA MACKENNA Nº 547

FEDERACION DEPORTIVA

SANTIAGO

SANTIAGO

6354555

Contabilización

CANCELA $466830 057 B/75 MHENRIQUEZ

APROBADO RECIBI CONFORME



Cartolas históricas de Cta.Cte y Líneas de Crédito.

Sr. (a): Alejandra Alfaro Haddad 16 de junio de 2025 - 17:33
RUT empresa: 65.338.210-3Empresa: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

Datos cuenta

Cuenta: 0-000-0413460-5     Moneda: PESOS DE CHILE     Sucursal: 0205 CENTRO EMPRESA PRINCIPAL
Número cartola: 233     Fecha desde: 30/04/2025     Fecha hasta: 30/05/2025

Saldos

Saldo inicial: $ 13.179.080     Depósitos: $ 0     Otros abonos: $ 14.580.000
Cheques: $ 0    Otros cargos: $ 13.594.484     Impuestos: $ 0     Saldo final: $ 14.164.596

Información de la Línea de Crédito

Cupo aprobado: $ 0     Monto utilizado: $ 0     Saldo disponible: $ 0

Detalle movimientos

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

06/05/2025 $ 840.294 0256186810 Transf a
Asdrubal Monsa $ 13.179.080         0 Agustinas

09/05/2025 $ 1.260.000 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 11.805.615 100279912 Agustinas

09/05/2025 $ 416.500 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 10.545.615 100279912 Agustinas

09/05/2025 $ 411.586 0151809480 Transf a BOZZO
MUNOZ NA $ 10.129.115 006254039 Agustinas

09/05/2025 $ 371.665 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 12.177.280 100279912 Agustinas

09/05/2025 $ 62.118 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 12.239.398 100279912 Agustinas

09/05/2025 $ 49.694 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 12.338.786 100279912 Agustinas

09/05/2025 $ 49.694 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 12.289.092 100279912 Agustinas

12/05/2025 $ 986.810 PAGO EN LINEA S.I.I. $ 9.717.529 384091846 Agustinas

20/05/2025 $ 172.550 0774275649 Transf a Enciso
spa $ 8.730.719 00000000 Agustinas

20/05/2025 $ 130.221 0769072454 Transf a
Servicios Inte $ 8.533.587         0 Agustinas

20/05/2025 $ 24.582 0163226529 Transf a
Alejandra Fran $ 8.558.169         0 Agustinas

23/05/2025 $ 14.580.000 0611070004 PAGO
PROVEEDOR INSTITU $ 8.403.366         0 G.Finanzas

27/05/2025 $ 3.000.000 0217717221 Transf a Renato
Bolelli $ 17.164.596         0 Agustinas

27/05/2025 $ 1.571.062 0281275585 Transf a Nicolas
Koifma $ 19.575.952         0 Agustinas

27/05/2025 $ 840.294 0153332789 Transf a SOLAS
ARANZABA $ 22.983.366 100279912 Agustinas

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

27/05/2025 $ 840.294 0256186810 Transf a
Asdrubal Monsa $ 20.416.246         0 Agustinas

27/05/2025 $ 653.562 0163226529 Transf a
Alejandra Fran $ 21.816.736         0 Agustinas

27/05/2025 $ 560.196 0092997111 Transf a Jose
Antonio C $ 18.004.890         0 Agustinas

27/05/2025 $ 466.830 0196736077 Transf a Miguel
Henriqu $ 20.883.076         0 Agustinas

27/05/2025 $ 326.336 0100409046 Transf a PAZ
CEBALLOS R $ 22.143.072 063227005 Agustinas

27/05/2025 $ 280.098 0198021342 Transf a Gonzalo
Fouill $ 21.163.174         0 Agustinas

27/05/2025 $ 280.098 0191829298 Transf a Gabriel
Caball $ 17.444.694         0 Agustinas

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Resumen comisiones

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCIÓN SALDO N° DOC SUCURSAL

Sin comisiones en el período.

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.

Saldos diarios

FECHA SALDO

06/05/2025 $ 12.338.786

09/05/2025 $ 9.717.529

12/05/2025 $ 8.730.719

20/05/2025 $ 8.403.366

23/05/2025 $ 22.983.366

27/05/2025 $ 14.164.596

Nota: Información provisoria sujeta a confirmación por parte del Banco
Infórmese sobre la garantía estatal de los depósitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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Nº : 00000082'

Tipo: EGRESO

Fecha: 16/04/2025

Estado: VIGENTE

CUENTA DESCRIPCION TD NºD DR Nº GLOSA DEBE HABER

2-01-04-002 RETENCION 2DA CATEGORIA CANCELA $986810 RETENCION SII TESORERIA986,810

1-01-02-001 BANCO SANTANDER FF 04-13460-5 CTA1CB 2E+06 CANCELA $986810 RETENCION SII TESORERIA 986,810

TOTALES 986,810.00 986,810.00

PREPARADO

FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

AVDA. VICUÑA MACKENNA Nº 547

FEDERACION DEPORTIVA

SANTIAGO

SANTIAGO

6354555

Contabilización

CANCELA $986810 RETENCION SII TESORERIA

APROBADO RECIBI CONFORME



Rut: 65338210 - 3
Cerrar Sesión

ContactoAyudaServicios onlineMi SII

 

INFORME MENSUAL DE BOLETAS RECIBIDAS 
En esta página usted encontrará el detalle de todas las Boletas de Honorarios Electrónicas que han sido emitidas a su nombre como receptor de ellas. Además
podrá acceder a ver e imprimir el original de la boleta.

Contribuyente: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA
RUT: 65338210-3
 

INFORME CORRESPONDIENTE AL MES Abril DEL AÑO 2025
Boleta Emisor Honorarios Observar

Ver N° Estado Fecha Rut Nombre o Razón Social Soc. Prof. Brutos Retenido Pagado Boleta

87 VIG 28/04/2025 9299711-1 JOSE ANTONIO CIRIZA ESPINOZA   NO 655.200 95.004 560.196   IR  

151 VIG 28/04/2025 10040904-6 RODRIGO ALEJANDRO PAZ CEBALLOS  NO 381.680 55.344 326.336   IR  

1144 VIG 28/04/2025 19182929-8 GABRIEL IGNACIO CABALLERO GUZM  NO 327.600 47.502 280.098   IR  

75 VIG 28/04/2025 19673607-7 MIGUEL ALEJANDRO HENRIQUEZ CON  NO 546.000 79.170 466.830   IR  

70 VIG 28/04/2025 19802134-2 GONZALO FOUILLOUX OSORIO   NO 327.600 47.502 280.098   IR  

304 VIG 30/04/2025 15333278-9 ZITA AMAYA SOLAS ARANZABAL   NO 982.800 142.506 840.294   IR  

62 VIG 30/04/2025 16322652-9 ALEJANDRA FRANCISCA ALFARO HAD  NO 764.400 110.838 653.562   IR  

116 VIG 30/04/2025 25618681-0 ASDRUBAL LEONARDO MONSALVE PEN  NO 982.800 142.506 840.294   IR  

32 VIG 30/04/2025 28127558-5 NICOLAS KOIFMAN AYESTARAN   NO 1.837.500 266.438 1.571.062   IR  

Totales* : 6.805.580 986.810 5.818.770
(*) Los valores totales no consideran los montos de las boletas anuladas.

      Volver al Menú Ver informe como planilla electrónica Imprimir

 Descargar Adobe Reader para visualizar la Boleta..

10/6/25, 11:29 INFORME MENSUAL DE BOLETAS RECIBIDAS
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https://zeusr.sii.cl/cgi_AUT2000/autTermino.cgi
https://homer.sii.cl/
https://homer.sii.cl/
https://www.sii.cl/ayudas/asistencia/contactenos.html
https://www.sii.cl/ayudas/
https://www.sii.cl/servicios_online/
https://misiir.sii.cl/cgi_misii/siihome.cgi
javascript:ObtenerBoletaPdf('0929971100087C567528', '8211');
javascript:ObtenerBoletaPdf('0929971100087C567528', '8211');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('10040904001512625656', '8201');
javascript:ObtenerBoletaPdf('10040904001512625656', '8201');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('1918292901144C529CD9', '15151');
javascript:ObtenerBoletaPdf('1918292901144C529CD9', '15151');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('19673607000759B0DBD6', '14505');
javascript:ObtenerBoletaPdf('19673607000759B0DBD6', '14505');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('19802134000700C095EA', '13101');
javascript:ObtenerBoletaPdf('19802134000700C095EA', '13101');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('1533327800304D006E63', '13101');
javascript:ObtenerBoletaPdf('1533327800304D006E63', '13101');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('1632265200062921B89E', '15151');
javascript:ObtenerBoletaPdf('1632265200062921B89E', '15151');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('25618681001163BDE29E', '15105');
javascript:ObtenerBoletaPdf('25618681001163BDE29E', '15105');
javascript:void(0);
javascript:ObtenerBoletaPdf('281275580003265BA246', '13101');
javascript:ObtenerBoletaPdf('281275580003265BA246', '13101');
javascript:void(0);
http://www.sii.cl/pagina/websrelacionados/descargas.htm


DECLARACIÓN MENSUAL Y PAGO
SIMULTÁNEO DE IMPUESTOS

FORMULARIO 29

FOLIO [07] 8174186816
RUT [03] 65.338.210-3
PERIODO [15] 202504

01 Apellido Paterno o Razón Social 02 Apellido Materno 05 Nombres
FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA
06 Calle 610 Número 08 Comuna

AV. RAMON CRUZ Nº:1176 DP:207, NUNOA,
SANTIAGO

NUNOA

09 Teléfono 55 Correo Electrónico 314 Rut del Representante

Código Glosa Valor
511 CRÉD. IVA POR DCTOS. ELECTRÓNICOS 67.728
584 CANT.INT.EX.NO GRAV.SIN DER. CRED.FISCAL 6
077 REMANENTE DE CRÉDITO FISC. 6.482.431
151 RETENCION TASA LEY 21.133 SOBRE RENTAS 986.810

Código Glosa Valor
562 MONTO SIN DER. A CRED. FISCAL 1.194.016
504 REMANENTE CRÉDITO MES ANTERIOR 6.482.431
544 RECUP. IMP. ESP. DIESEL (Art. 2) 0
779 Monto de IVA postergado 6 o 12 cuotas 0
537 TOTAL CRÉDITOS 6.482.431
089 IMP. DETERM. IVA 0
595 SUB TOTAL IMP. DETERMINADO ANVERSO 986.810
547 TOTAL DETERMINADO 986.810

TOTAL A PAGAR DENTRO DEL PLAZO LEGAL 91 986.810 +
Más IPC 92 +
Más Interes y Multas 93 +
CONDONACIÓN 795 -
TOTAL A PAGAR CON RECARGO 94 =

60 % Condonación 922 Número de la Resolución 915 Fecha de la Condonación

Tipo de Declaración Corrige a Folio(s) Banco Medio de Pago Fecha de Presentación
Primitiva SANTIAGO PEL 11/05/2025

Firma y Timbre Fiscalizador

Ver Formulario Completo



 
PLAN OLÍMPICO  

UNIDAD TÉCNICA METODOLÓGICA 
 

INFORME TÉCNICO MENSUAL  

 1 

 

Mes: Abril 

Deporte - Disciplina: Pelota Vasca 

Nombre del Entrenador: Miguel Henriquez 

 
 

1. Indique los nombres de los atletas que está entrenando y su cumplimiento de asistencia 

mensual a las sesiones de entrenamiento u otras actividades programadas (Chequeos 
médicos, nutricionales, entre otros)  

 

Atleta % 
Cumplimiento  

Observación  

Iñaki 0% Sin continuidad  

Esteban  100% Pre temporada física 

Renato Bolleti 100% Pre temporada física 

Emilia Dominguez 60% Vacaciones (2 semanas) 

Julieta Dominguez 60% Vacaciones (2 semanas) 

Julian 80% Pre temporada física Online 

Pascal Ramirez 100% Pre temporada física 

Gonzalo Folliux 20% Vacaciones (Llegada 12 de marzo) 

Diego Sepúlveda 100% Pre temporada física 

Kemberly Horta 100% Pre temporada física 

Vicente (Trinquete) 100% Físico General de entrada 

Javier (Frontball) 100% Pre temporada física 

Florencia Peña 100% Pre temporada física 

Marco 70% Pre temporada física 

 
 

 
2. Lugar y horarios de entrenamiento  
 

- Martes y Jueves Centro Vasco 19:30 a 20:30 
- Lunes a Viernes Centro de Entrenamiento Olímpico desde las 11 am hasta las 2 pm 

 

 

3. Durante el último mes, indique qué aspectos de la preparación (Física, Técnica, Táctica) 

trabajó con los atletas y explique brevemente. 
 

- Entrenamiento físico de mantención, con énfasis en el desarrollo en la fuerza unilateral de MMII y MMSS, 

mientras se transita a un mesociclo de transformación buscando especificad con contraste ( E. Pesado + 
mov específicos ligeros) 

- Entrenamiento cognitivo- físico destinado a mejorar la toma de decisiones ante estímulos visuales.  
- Mesociclo de realización seguido de 2 semanas recuperativas para iniciar siguiente mesociclo. 

 
 
 
 



 
PLAN OLÍMPICO  

UNIDAD TÉCNICA METODOLÓGICA 
 

INFORME TÉCNICO MENSUAL  

 2 

4. Indique las pruebas, test pedagógicos, chequeos o controles técnicos realizados o de las 

ciencias del deporte y haga un breve análisis técnico en cuanto a los logros esperados.  

 
- Evaluación física 30-15 y T test ( Control de campo). 

 

 
 
 

 
5. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a 

nivel nacional /internacional en las que hayan participado durante éste mes. 

Evento Atleta 
Prueba / 
División 

Resultado 
(lugar- marca) 

Numero 
Participantes 

Observación 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
 

6. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos 
durante el último mes. De ser así, cual fue el diagnóstico, tratamiento y proceso de 

rehabilitación. Así mismo, los datos del  médico (nombre, teléfono, e–mail) e institución 

donde fue atendido. 
 

- Pascal Ramírez tiene un pinzamiento nervioso del nervio ulnar, lo que provoca malestar en el 
hombro,codo y muñeca. Según médicos, debe ser operado. Esto en la práctica ha limitado 
bastante el trabajo físico, ya que a pesar de poder descontracturar y movilizar el complejo 
articular, el dolor nervioso es bastante más complejo.  

-  
-  

 
 

7. De acuerdo con todo lo anterior, cual es el análisis de la forma deportiva actual de los 
atletas en comparación con los objetivos generales y específicos, propuestos para la etapa 

de preparación correspondiente y para el plan general de entrenamiento, indique periodo y 

etapa actual  
 

- La forma deportiva actual de los deportistas físicamente ha mejorado bastante, de acuerdo a 
los valores de VPM y RFD en movimientos tales como peso muerto, press banca y sentadilla.  

 

- La preparación física se encuentra en un periodo preparatorio y una etapa general, adaptando 
la ondulación y programación del entrenamiento de acuerdo con competencias no 



 
PLAN OLÍMPICO  

UNIDAD TÉCNICA METODOLÓGICA 
 

INFORME TÉCNICO MENSUAL  

 3 

fundamentales, sin embargo, el objetivo fundamental, es lograr desarrollar la base funcional y 

mejora de la asimetría además de fuerza en los deportistas. 
- Con este mesociclo se continua la preparación del año competitivo ( Segundo semestre). 
- Se continúa proyectando el rendimiento para 2027. 
- El enfoque al menos hasta junio-julio, es mejorar el % de asimetría y aspectos funcionales de 

estabilidad y movilidad. 
- Se comienza a preparar variables relacionadas a estímulos cognitivos sumado a la acción 

motriz, deportistas Renato Borrelli muestra los tiempos de reacción más cortos. 

 
 

8. Indique las actividades que ha realizado (reuniones técnicas, asistencia a campeonatos, 

concentraciones, capacitaciones) indicar aspectos relevantes.  

 
- Reunión técnica con entrenadores y deportistas para definir procesos selectivos.  

 

 
 

9. Objetivos del próximo mesociclo  

 
- Mejorar índices de fuerza absoluta relativa (peso/ masa corporal).  

- Ondular la carga intra semana de tal manera que se pueda realizar un macrociclo integrado a 
diferencia del macrociclo por bloques anterior. 

- Trabajar movimientos específicos del deporte en variables unilaterales con el fin de mejorar 
control motor y estabilidad en movimientos y patrones específicos de movimiento.  

- Rehabilitar deportistas con molestias funcionales, o vengan saliendo de la fase aguda de una 
lesión. 

 

10.Problemáticas identificadas y aportes en la resolución de las mismas   

 
- Múltiples competencias en el calendario del segundo semestre, se debe ajustar la ondulación de 

la carga para estar en óptimas condiciones sin generar un sobre entrenamiento. 
 

- Se ha concentrado con más cohesión el grupo de seleccionados de Pelota Vasca en el Centro de 
Entrenamiento Olímpico, dando más continuidad y monitoreo al trabajo físico.  
 

     
                 
 
 

 
 
     
 
                                                                                                 
________________________     ________________________  
Firma del Presidente Federación     Firma del entrenador 
     


